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La Danse Buts

II'ne s‘agit pas d'imiter des mouvements, mais d'abandonner
les gestes appris, issus des codes et reperes sociaux, pour trouver
son mouvement naturel, essentiel, denue de tout artifice; un
deépouillement total de la Forme pour arriver a 'Etre profond; un
rapport authentique a nous-mémes, a notre Corps, a ceux qui
nous entourent et au monde; le corps est a la fois humain, animal,
vegetal, minéral, en constante transformation; non pas vouloir faire
mais plutot laisser étre: une écoute et une receptivité a son propre

mouvement.

la Ce ransit

La Compagnie Transit est nee en 2001 du desir de plusieurs
danseurs d'intervenir dans 'espace public afin de sortir des lieux
traditionnels de representation et d'aller a la rencontre de differents
publics tout en se mouvant dans leur environnement quotidien.

Peu a peu l'univers artistigue de la compagnie s'est developpe
autour de la danse buto et de la composition instantanée. La
Compagnie Transit propose ainsi des performances de danse buto
dans I'espace public, ou dans des lieux insolites.

Elle organise aussi des stages et ateliers pour différents publics:
adultes, enfants (notamment en milieu scolaire), petite enfance
(parents- enfants). Elle présente egalement un spectacle tout public
gui peut s'accompagner dateliers, ou d'un projet plus approfondi
avec un groupe speécifigue (milieu scolaire, colleges, lycees,
réinsertion, handicaps,...).
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Cecile Raymond, formee a la danse contemporaine a Berlin
(Tanzfabrik), en Angleterre (De Montfort University) ou elle suit
egalement une formation de Technique Alexander, puis a Paris,
avec notamment un entrainement au tai chi.

C'est en 2000 gu’elle se tourne vers le buto et se forme
principalement aupres de Masaki Iwana, mais aussi Katsura Kan,
Gyonhei Zaitsu, Leone Cats-Baril, Yoshito Ohno et Carlotta lkeda. Elle
obtient en parrallele une Licence et Maitrise Danse a I'Universite
Paris 8. Elle a été interpréte dans différentes compagnies de
contemporain: performance de Cécile Proust, Cie Claire Lesbros
(Luxembourg), Cie Myléne Benoit (residence au Fresnoy), et de
buto : Cie Les choses qui prient (notamment aux festival de Danse
Buto a Paris, Mimos a Périgueux), piece de Masaki lwana (divers
festivals de danse buto), et dans diverses performances de la Cie
Artvertepres.

Elle anime des ateliers et stages de danse pour adultes ainsi gue
des ateliers en milieu scolaire et pour des publics specifiques. Elle
collabore a différentes videos danse, réalisation et interpretation, en

Angleterre, en France, et au Luxembourg.
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Les danseurs eévoluent dans des lieux ou on ne les y attend
pas, et, partant des mouvements de la vie quotidienne, sinspirant
de tout ce qui les entoure, ils apportent un moment de poesie
et d'imaginaire aux passants qui les croisent sur leur chemin. lIs
entrainent ainsi les spectateurs au coeur de leur performance les
intéegrant dans leur espace de jeu.

lIs interviennent sous des formes diverses allant du solo a une
performance d’'une dizaine de danseurs, sur des durees de 15 a
45 mn. lIs peuvent étre annonces au public ou bien intervenir de
maniere impromptue. lIs évoluent dans un lieu fixe et determiné ou
bien proposent une promenade (déambulation) choregraphique.

mouvement.
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Ateliors et St lages danse buts pour adulles

Les ateliers proposes portent sur le relache et la sensation
de tout le corps, la respiration de chaque membre par un travail
physigue de tous les muscles, mais aussi par le reveil et la circulation
de I'energie. Chaque atelier comprend une partie dimprovisation
guidee ou seront explores différents etats de corps, a la recherche
d'un mouvement provenant de l'nterieur plutdt que de la forme,

cherchant avant tout la necessite de ce mouvement.







Atoliors danse en mitien scolure
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La danse a I'école permet d'assouvir des besoins psycho/
physiologigues propres a chaque individu par un travail physique et
emotionnel. Il s'agira d'apprendre a communiquer par le geste en
deécouvrant le corps, en abordant les notions d'espace, de temps,
d'emotions, en developpant I'ecoute de 'autre et la presence de
Sol. Les ateliers danse peuvent facilement trouver echo dans d'autres

disciplines (science, geometrie, francais, histoire, geographie, arts

plastiques, etc...) et s'intégrer au projet de I'enseignant.




« V%cye au cenlre des ¥ eloments»
spectacte buts particpaliff tol publlc @ partin de 3 s
/ duree: 30 /f(/(/

Deux creatures decouvrent et explorent notre monde. Elles
prennent naissance dans I'eau, puis font surface sur terre, elles
s'‘elevent dans les airs, et finissent de s'accomplir avec I'element
feu. Cest une belle decouverte choregraphigue, accompagne de
projections video, avec ces deux danseuses buto qui eévoluent aussi
bien sur pointes que suspendues par des baudriers, explorant sur
leur passage divers objets de facon ludique.

Tout au long du spectacle, a des moments precis, le public est
invite a agir sur la scenographie (mettre en place, deplacer.etc...
des objets sur scene). Sans leur participation la performance
ne pourrait evoluait et aboutir. Ceci afin de les impliquer
concretement et corporellement dans la reflexion sur I''mportance
de I'environnement, du recyclage,... Et aussi pour aboutir avec une
scene finale tres joyeuse et conviviale ou tout le public se retrouve
a danser ensemble sur scene et a creer un tableau scenographique
OU chacun posera sa petite creation recyclee in situ.

Les 4 elements sont consideres comme principes constitutifs de
tous les corps. lIs sont 'ensemble des forces naturelles qui agitent
la terre, la mer, I'atmosgphere. lls sont les composants ultimes de
la realite. lls se transforment les uns dans les autres. ils font partie
de notre environnement quotidien. lIs nous sont essentiels. Il est

important d’'en avoir conscience et de les connaitre.

Le spectacte peal élre accompaone
d //cf(fe/?é/‘& céz/(&e auloar du éégm
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Danse portage de U naissance @ la marche
Danse parents bébes de la marche @ 3 ans

Danse parents e/(fa/(t& a partic de 3 ans

Sous forme d'exercices ludiques et creatifs, alliant le corps et
la voix, (jeux, comptines, rondes, massages, portes, etc...), chague
atelier permet une redecouverte de la relation parent- bebe/enfant
dans le plaisir d'echanger, de communiquer par le mouvement, le

geste danse dans un espace/ temps hors du quotidien.




